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Cuestionarios sobre 

PARTO, POSTPARTO y NEONATOLOGÍA EN EXTREMADURA

Gracias por haberte puesto en contacto con nosotros. Te mandamos los cuestionarios sobre parto, postparto y neonatología en Extremadura. Utilizaremos tus respuestas parcial o íntegramente para ilustrar artículos nuestros  o para realizar acciones reivindicativas como campañas, quejas colectivas, etc. 

Por favor, selecciona el/los cuestionario/s que corresponden a la/s experiencia/s que quieres contar. Tenemos 5 cuestionarios:

I- Parto hospitalario en Extremadura
II- Parto en casa 
III- Parto fuera de Extremadura

IV- Acompañamiento por una Doula

V- Neonatología
En cada espacio en blanco de cada cuestionario redacta un párrafo aportando como mínimo la información requerida. No tienes por qué seguir el orden de las preguntas para redactar cada párrafo. Las preguntas sirven para guiarte pero tienes que ofrecer un párrafo coherente para que podamos citarte. No contestes sólo ‘sí’ o ‘no’.

Todo lo que publiquemos deberá ser impecable desde el punto de vista lingüístico. Nos reservamos el derecho de corregir lo que escribas en caso de que haya errores de tipografía, ortografía o gramática. Nunca modificaremos el contenido.

Para mandarnos el cuestionario o si tienes cualquier duda, ponte en contacto con nosotr@s por correo electrónico a iniciativa-crisalida@hotmail.es
Antes de empezar tienes que rellenar el primer formulario con tus datos y autorización. Tenemos que asegurarnos de que conoces los objetivos de la asociación. Nos posicionamos abiertamente a favor del parto natural y no medicalizado siempre que sea posible y de la crianza con apego. Puedes leer nuestros objetivos pinchando en el enlace http://iniciativacrisalida.wordpress.com/objetivos/ 
DATOS

NOMBRE :

APELLIDOS:

DNI:

LUGAR DE RESIDENCIA ACTUAL:

PROVINCIA:

CORREO ELECTRÓNICO:

TELÉFONO DE CONTACTO:

EDAD:

EDAD DE LOS HIJOS:

Además de indicar tu localidad, ¿cómo quieres firmar tus relatos (por ejemplo, tu nombre y apellidos, sólo nombre, diminutivo, apodo…) ?
He leído los objetivos de Crisálida y estoy de acuerdo con que utilicen la información recogida en estos cuestionarios para fines informativos y/o reivindicativos.
Algunas preguntas antes de empezar:

¿Perteneces a algún grupo o asociación relacionada con maternidad y crianza natural en Extremadura? ¿Cuál?

¿Cómo has oído hablar de nuestro proyecto? y ¿por qué te apetece participar en él?

Cuestionario I

PARTO HOSPITALARIO EN EXTREMADURA

Lugar y año del parto:
I- Tu preparación para el parto hospitalario: 

Explícanos por qué diste a luz en el hospital (por voluntad propia, casualidad, obligación, etc.) Dinos si conocías alternativas al parto en el hospital y cuál era tu opinión al respecto; si elegiste tú el hospital donde diste a luz o fuiste al que te correspondía; si te habías informado antes sobre el protocolo del hospital en el que diste a luz, etc. ¿Consideras que habías recibido suficiente información al respecto? ¿Presentaste plan de parto?, etc.
II- El parto: 

1- Describe las circunstancias y el desarrollo de tu parto (parto a término/ pretérmino / postérmino / prematuro? múltiple? ¿Primer parto o sucesivos? Duración. ¿Espontáneo o inducido? En caso de inducción ¿cuál fue la razón? ¿Vaginal o cesárea? En caso de cesárea, ¿cual fue el motivo? Intervenciones si las hubo. Lugar de la dilatación. Desprendimiento de la placenta. ¿Consideras que las intervenciones fueron necesarias? ¿Estuviste acompañada por tu pareja / familiar, doula, etc.? Qué pasó una vez nacido tu hijo? ¿Se quedó contigo o se lo llevaron? etc.

2- ¿Cómo calificarías tu parto ? (utiliza los adjetivos que mejor lo definan)

Mi parto fue 
3- Háblanos de los profesionales que asistieron tu parto (¿Los conocías? ¿Crees que eso fue positivo o negativo para tu parto? ¿Respetaron tu intimidad? ¿Pudiste moverte con libertad? En caso de parto vaginal ¿te dejaron elegir la postura para parir? ¿Consideras que se respetó el proceso natural de parto? ¿Te informaron en todo momento de lo que te hacían o querían hacerte? ¿Consideras que se tuvo en cuenta tu opinión y que se respetaron tus decisiones? ¿Consideras que se te respetó como persona, mujer y madre?, etc.)

4- ¿Cómo cualificarías la actitud de las personas que te entendieron? (Utiliza los adjetivos que mejor los definan)
5- Explícanos las razones por las que piensas que tu parto fue bien / mal (por ejemplo, tu preparación, la confianza en ti misma, el profesional que te atendió, las personas que estuvieron contigo, el plan de parto, etc.)

7- ¿Cómo te sentiste una vez nacido tu hijo?  (Utiliza los adjetivos que mejor lo definan)
Una vez nacido mi hijo me sentí 
8- ¿Qué opinas de las instalaciones? (Crees que están adaptadas al parto? ¿Al encuentro con tu hijo? ¿Crees que debería mejorar algo? ¿Qué?, etc.)
III- Tu estancia en el hospital
(En caso de que te quedaras después del parto)

1- Describe las circunstancias de tu estancia (¿Cuántos días? ¿Fue por voluntad propia? ¿Te acompañó tu pareja? Si ya tenías hijos, ¿podían entrar los hermanos mayores? ¿Durante tu estancia tu bebé estuvo contigo todo el tiempo? Las instalaciones y el mobiliario estaban adaptados a la convivencia en familia, al colecho, a la lactancia a demanda? etc. )

2- Háblanos del trato que recibisteis (¿Se respetaba vuestra intimidad (por ejemplo llamar a la puerta antes de entrar) ¿Os informaron en todo momento de lo que te iban a hacer? De lo que le hacían a tu bebé? ¿Sentisteis que se os tenía en cuenta como madre/padre? ¿Respetaron vuestras decisiones en cuanto a lo que queríais y no queríais que le hicieran a vuestro bebé?, etc.)

3- Háblanos de la relación con tu bebé (Si diste el pecho ¿tuviste dificultades para iniciar la lactancia? ¿Te costó establecer el vínculo con tu bebé? Si así fue ¿a qué crees que se debió? ¿Consideras que recibiste suficiente información y apoyo sobre lactancia y cuidados del bebé durante tu estancia?, etc.)

4- Describe tu estado emocional durante tu estancia (En los días siguientes al parto ¿te encontrabas cansada? ¿con energía? ¿deprimida? ¿Te sentiste acompañada emocionalmente por los profesionales durante tu estancia? ¿Recibiste apoyo de tu pareja, familiares, amigos, etc.? Si te sentiste deprimida ¿a qué crees que se debió? ¿Tenías confianza en ti misma como madre?, etc. ) 

5- ¿Cómo calificarías la actitud del personal sanitario que te atendió durante tu estancia (pediatras, enfermeras, auxiliares, etc.) (Utiliza los adjetivos que mejor lo definan)
6- Dinos si piensas que debería mejorar algo para que la estancia en el hospital fuera más agradable, y qué.
IV- Balance

1- Dinos si volverías (o volviste) a dar a luz en ese hospital. ¿Por qué?

2- Dinos si volverías (o volviste) a dar a luz en ese hospital. ¿Por qué?

3- ¿Qué consejos darías a las mujeres que quieren dar a luz en el hospital?

V- Aquí te dejamos un espacio para que te expreses libremente. Puedes describir una parte concreta de tu parto (lo mas bonito, lo mas intenso, difícil, doloroso, tu llegada al hospital, el expulsivo, cuando cogiste a tu bebé por primera vez, cuando te despertaste tras la anestesia, etc.) o escribir lo que quieras.
VI- Para tu pareja 

Nombre con el que quiere firmar tu relato: 

(En caso de que quiera / pueda participar. Si no, puedes escribir tú por él en 3ª persona si sabes la respuesta)
Cuéntanos como viviste el parto de tu mujer, el nacimiento de tu hijo y la estancia en el hospital. Fue difícil para ti estar/no estar con ella? etc.

Cuestionario II

PARTO EN CASA
Si por alguna complicación el parto terminó en un hospital extremeño, rellena lo que corresponda a tu parto en casa en este cuestionario y el resto en el cuestionario I "Parto hospitalario en Extremadura")

Lugar y año del parto:
I- Tu preparación para el parto en casa: (en el caso de que fuera planificado): 
1- Danos tus razones: (Explícanos por qué quisiste dar a luz en casa) 

2- Tu preparación: 
(Dinos si te habías informado antes sobre beneficios / riesgos del parto en casa frente al parto ofrecido en los hospitales de tu zona. Si contactaste antes con un profesional que te lo atendiera.
Si te resultó fácil encontrar un profesional en Extremadura . Si se trata de un profesional que se dedica a atender partos en casa o que te hizo un favor. (SOLO EN CASO DE QUE TU PARTO TUVIERA LUGAR EN EXTREMADURA)
¿Cuál fue tu relación con él antes del parto? (frecuencia de las visitas, qué tipo de preparación te ofreció, fue una relación estrictamente profesional o más cercana, etc.) ¿Quedaste satisfecha de tu relación / preparación con esta persona antes del parto? etc.)
II- El parto: 

1- Describe las circunstancias y el desarrollo de tu parto (parto a término/ pretérmino / postérmino / prematuro ¿Múltiple? ¿Primer parto o sucesivos? Duración. Intervenciones si las hubo. Desprendimiento de la placenta. Complicaciones si las hubo. ¿Estuviste acompañada por tu pareja / familiares, doula...?, etc.)
2- ¿Cómo calificarías tu parto? (Utiliza los adjetivos que mejor lo definan)

Mi parto fue
3- Háblanos de la matrona que asistió tu parto si hubo (¿Te dejó moverte con libertad? ¿Elegir la postura para parir? ¿Consideras que respetó el proceso natural de parto? ¿Consideras que se tuvo en cuenta tu opinión y que se respetaron tus decisiones? ¿Consideras que se te respetó como persona, mujer y madre?, etc.)

4- ¿Cómo cualificarías la actitud del profesional que te atendió? (Utiliza los adjetivos que mejor la defina)
5- Háblanos del papel de la matrona en general (¿En tu opinión cual debería ser el papel y la actitud de una matrona que atiende un parto en casa?)

6- Explícanos las razones por las que crees que tu parto fue bien o mal (por ejemplo tu preparación, la confianza en ti misma, el profesional que te atendió, la(s) persona(s) que te estuvo/estuvieron contigo, el plan de parto, etc.)

7- ¿Cómo te sentiste una vez nacido tu hijo?  (Utiliza los adjetivos que mejor lo definan)
Una vez nacido mi hijo me sentí 
III- Después del parto
1- Háblanos de la relación con tu bebé (Si diste el pecho ¿tuviste dificultades para iniciar la lactancia? ¿Te costó establecer el vínculo con tu bebé? ¿Si así fue, a qué crees que se debió?, etc.) 

2- Describe tu estado emocional después del parto (En los días siguientes al parto te encontrabas ¿cansada? ¿con energía? ¿deprimida? ¿Recibiste apoyo de profesionales, tu pareja, familiares, amigos, etc.? ¿Si te sentiste deprimida a qué crees que se debió? ¿Tenías confianza en ti misma como madre?, etc. ) 

IV- Balance

1- ¿Qué crees que te aportó el hecho de dar a luz en casa frente a un parto natural y completamente respetado en un hospital?

2- ¿Volverías (volviste) a dar a luz en casa? ¿Por qué?

3- ¿Qué les dirías a las mujeres que nunca han dado a luz en casa y tienen dudas, miedo o lo ven como algo negativo?

4- ¿Qué consejos les darías a las mujeres que quieren dar a luz en casa?

V- Aquí te dejamos un espacio para que te expreses libremente. Puedes describir una parte concreta de tu parto (lo mas bonito, lo mas intenso, difícil, doloroso, el expulsivo, cuando cogiste a tu bebé por primera vez, etc.) o escribir lo que quieras.
VI- Para tu pareja en caso de que quiera / pueda participar 
Nombre con el que quiere firmar tu relato: 

(En caso de que quiera / pueda participar. Si no, puedes escribir tú por él en 3ª persona si sabes la respuesta)
Cuéntanos como viviste el parto de tu mujer, el nacimiento de tu hijo y la estancia en el hospital (Fue difícil para ti estar/no estar con ella? El hecho de estar/ no estar tuvo repercusiones en vuestra relación? en tu relación con tu bebé?, etc.

Cuestionario III

Parto fuera de Extremadura

(En caso de que, aun viviendo en Extremadura, decidieras irte fuera para tener un parto respetado)
Lugar y año del parto:
Explica cuáles fueron las razones que te llevaron a buscar un parto respetado fuera de Extremadura, y si quedaste satisfecha. 

¿Volverías (volviste) a dar a luz fuera de Extremadura? y ¿por qué?
¿Qué dirías a las mujeres que deciden salir de Extremadura para tener un parto respetado?

Aquí te dejamos un espacio en blanco para que te expreses libremente
Cuestionario IV

Acompañamiento por una Doula

Explícanos por qué decidiste buscar la ayuda de una Doula:

Cuéntanos tu experiencia con ella (¿antes, durante, después del parto? ¿Con la lactancia? ¿Te acompañó en el hospital? ¿En casa? ¿Fue una experiencia positiva?, etc.
Aquí te dejamos un espacio en blanco para que te expreses libremente
Cuestionario V

Neonatología en Extremadura

(En caso de que tu bebé estuviera ingresado en neonatos en un hospital extremeño, ya sea al nacer o más tarde)

Lugar y año del ingreso: 

Cuéntanos tu experiencia: (¿por qué lo ingresaron? ¿cuanto tiempo? ¿crees que fue justificado el ingreso en neonatos? ¿se practicaba el método canguro? ¿Te dejaban amamantarlo a demanda? ¿Practicar el contacto piel con piel? ¿Lo podíais ver siempre que quisierais? ¿El personal os informaba de lo que le hacían a vuestro bebé? etc. ¿Resulto una experiencia difícil? etc.)
Háblanos de los profesionales que os atendieron (¿Crees que los profesionales tenían suficiente formación e información sobre método canguro? ¿beneficios del contacto piel con piel? del apego? de la lactancia materna? ¿Cómo os trataron?, etc.)

¿Crees que debería mejorar algo? ¿Qué?
Aquí te dejamos un espacio en blanco para que te expreses libremente
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