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Cuestionarios sobre 
Maternidad y crianza natural en Extremadura
Utilizaremos tus respuestas parcial o íntegramente para ilustrar artículos nuestros, o para llevar a cabo acciones reivindicativas como campañas, quejas colectivas, etc.  

En cada espacio en blanco de cada cuestionario redacta un párrafo aportando como mínimo la información requerida. No tienes que contestar pregunta por pregunta. Tampoco tienes por qué seguir el orden de las preguntas para redactar cada párrafo. Las preguntas sirven para guiarte pero tienes que ofrecer un párrafo coherente para que podamos citarte. No contestes ‘sí’ o ‘no’. 
En varios cuestionarios tienes la opción de redactar un pequeño relato para que hables desde el corazón de algo especial. Deja hablar tus emociones y tus sentimientos.

Todo lo que publiquemos deberá ser impecable desde el punto de vista lingüístico. Nos reservamos el derecho de corregir lo que escribas en caso de que haya errores de tipografía, ortografía o gramática. Nunca modificaremos el contenido.

Antes de empezar tienes que rellenar el primer formulario con tus datos y autorización. Tenemos que asegurarnos de que conoces los objetivos de la asociación. Puedes leer nuestros objetivos pinchando en el enlace http://iniciativacrisalida.wordpress.com/objetivos/ 
DATOS

NOMBRE :

APELLIDOS:

DNI:

LUGAR DE RESIDENCIA ACTUAL:

PROVINCIA:

CORREO ELECTRÓNICO:

TELÉFONO DE CONTACTO:

EDAD:

EDAD DE LOS HIJOS:

Además de indicar tu localidad, ¿cómo quieres firmar tus relatos (por ejemplo, tu nombre y apellidos, sólo nombre, diminutivo, apodo…) ?
He leído los objetivos de Crisálida y estoy de acuerdo con que utilicen la información recogida en estos cuestionarios para fines informativos y/o reivindicativos 
Algunas preguntas antes de empezar:

¿Perteneces a algún grupo o asociación relacionada con maternidad y crianza natural en Extremadura? ¿Cuál? ¿Cómo has oído hablar de nuestro proyecto? y ¿por qué te apetece participar en él?

CUESTIONARIO I

LACTANCIA MATERNA

I- Tu opinión sobre la lactancia materna

1- ¿Por qué quisiste dar el pecho? Explícanos tus razones
Quise dar el pecho porque…
2- ¿Para ti qué representa dar el pecho? Elige las palabras que mejor lo definan. Para mi dar el pecho es …
II- Tú y tu bebé
1- Tu experiencia con la LM 
[Cuéntanos cuál es o ha sido tu experiencia con la lactancia materna: ¿cuánto tiempo?, ¿cuántos hijos?, ¿lactancia exclusiva? ¿A demanda? ¿Ha sido una experiencia globalmente satisfactoria o más bien negativa? ¿Por qué? Háblanos de los problemas si los tuviste: ¿de qué tipo?, ¿cuándo?, ¿lograste solucionarlos? ¿Cómo? ¿Encontraste apoyo? Dinos si crees que dar el pecho o por lo contrario no darlo ha influido en tu relación con tu bebé. Si crees que dar el pecho ha sido beneficiosos para ti, para tu bebé, ¿por qué?, etc.]
2- Introducción de la alimentación complementaria 
[Si tu bebé ha empezado a comer, cuéntanos cuándo y cómo has introducido los alimentos. ¿A los 6 meses? ¿Antes? ¿Después? ¿Lo hiciste porque el bebé mostraba interés? ¿Porque te lo dijo el pediatra? ¿Le preparaste comida especial? ¿Siguió mamando? ¿Cuándo le dabas el pecho?, etc.]
3- Destete 
[Si tu bebé ha dejado de mamar cuéntanos cómo tuvo lugar el destete, cuándo y por qué. ¿Fue decisión tuya? ¿Fue cuando tu bebé quiso? Si fue decisión tuya ¿cómo lo hiciste? ¿Fue difícil para ti? ¿Para tu bebé?, etc.]
III- Los demás
1- Tus familiares y amigos 
[¿A tu alrededor la lactancia materna es más bien algo positivo o negativo? ¿Has recibido apoyo o críticas por dar el pecho? ¿Por darlo a demanda? ¿Por darlo "mucho" tiempo? ¿La actitud de tus familiares y amigos te ha afectado? ¿Motivado? ¿Cuál crees que debe ser la actitud del padre? ¿Es importante o no? ¿Cuál ha sido la actitud de tu pareja? ¿La lactancia ha afectado vuestra relación? ¿Vuestra vida sexual?, etc.]
2- La sociedad 
[¿Crees que dar el pecho es algo positivo en nuestra sociedad? ¿Por qué? Si has dado el pecho en público en Extremadura ¿cuáles han sido las reacciones? ¿Has tenido algún tipo de problemas?, etc.]
IV- Apoyo e información

1- Tu opinión 

[Dinos si crees que se da suficiente apoyo a la LM en Extremadura. ¿Crees que hay suficientes profesionales con buenos conocimientos sobre LM? ¿Crees que las instituciones se involucran bastante? ¿Crees que se informa suficientemente a las futuras madres / padres? ¿Crees que los grupos de apoyo son útiles? ¿Qué crees que debería mejorar en Extremadura?]
2. ¿Qué les dirías a los profesionales extremeños?

3. Qué les dirías a las mujeres que o quieren dar el pecho o tienen dudas al respecto? 

V- Lactancia en el embarazo y tándem
1. Tu experiencia 
[Si diste el pecho mientras estabas embarazada o en tándem cuéntanos tu experiencia. ¿Se trata de una experiencia globalmente positiva? ¿Más bien negativa? ¿Fácil? ¿Difícil? ¿Crees que ha sido positivo / negativo para la relación entre hermanos? ¿Repetirías? ¿Se lo recomendarías a más mujeres?]
2. Información 
[¿Crees que hay suficiente información sobre este tema en nuestra sociedad? ¿Entre profesionales? ¿Cuál ha sido la actitud de profesionales y personas cercanas a ti?]
VI- Relato de lactancia (15 líneas máximo)
[Escribe un relato. Puedes describir un momento especial o algo sobre tu experiencia con tu bebé en general. Háblanos de tus sentimientos, hazlo desde el corazón.]
CUESTIONARIO II

COLECHO
1. Tu experiencia 
[Si has practicado el colecho con tu(s) hijo(s) cuéntanos tu experiencia. ¿Por qué lo hiciste? ¿Desde el principio o más tarde? ¿Cuánto tiempo? ¿Tomaste precauciones especiales? ¿Quiénes colechabais? ¿Afectó tu relación de pareja? ¿Cómo reaccionaban los demás? ¿Se lo dijiste a algún profesional? ¿Fue una experiencia positiva o negativa? ¿Tienes conocimientos sobre los beneficios que puede aportar a tu bebé? ¿Crees que el hecho de dormir con tu bebé ha sido beneficioso para él? ¿Para ti? ¿Para vuestra relación?] 
2. ¿Cómo te sientes/sentías al dormir con tu(s) hijo(s)? Elige los adjetivos que mejor lo definan? 
Dormir con mis hijo/a/s es/fue ….

3. ¿Qué les dirías a las personas que no se atreven a practicar el colecho o que piensan que es malo o peligroso? 
4. Relato (15 líneas máximo)
[Escribe un bonito relato de colecho. Puedes describir un momento especial o algo más general sobre tu experiencia de colecho con tu bebé. Háblanos de tus sentimientos, hazlo desde el corazón.]
CUESTIONATIO III
PORTEO
1. Tu experiencia 
[Si has practicado el porteo cuéntanos tu experiencia. ¿Por qué lo hiciste? ¿Desde el principio o más tarde? ¿Qué tipo(s) de portabebé(s) has utilizado? ¿Utilizaste un portabebé fisiológico? El papá también solía/suele practicar el porteo? ¿Se trata de una experiencia positiva o negativa? ¿Crees que el hecho de llevar a tu bebé en vez de usar un carrito ha sido beneficioso para él? ¿Para vuestra relación? ¿Encontraste información y apoyo en Extremadura?] 

2. Qué les dirías a las personas que no practican el porteo o que piensan que es malo para el bebé, que cogerlo es malcriar? 
3. Relato (15 líneas máximo)
[Escribe un bonito relato de porteo (unas líneas). Puede ser el recuerdo de un momento especial, o algo más general sobre tu experiencia de porteo con tu bebé.] 

CUESTIONARIO IV

PIEL CON PIEL

Relato (15 líneas máimo) 

[Escribe un bonito relato sobre contacto piel con piel con tu bebé. Recuerda un momento especial o escribe algo sobre tu experiencia de contacto piel con piel en general (masaje, baño, porteo, etc.). Háblanos de tus sentimientos, de las sensaciones.]
CUESTIONARIO V
PAÑALES LAVABLES
1. Si has usado pañales lavables cuéntanos tu experiencia 
[¿Por qué?, ¿desde cuándo?, ¿cuánto tiempo?, ¿qué modelos?, ¿has encontrado información en Extremadura? ¿Dónde los has comprado? ¿Los has confeccionado?, etc.]
2. Consejos 
[¿Qué recomendarías a los padres que quieren usar pañales de tela? ¿cómo lavarlos?, ¿qué modelos prefieres?, ¿es complicado o no? ¿Te parece higiénico y bueno para el bebé?]
3. Qué les dirías a los padres que no quieren usar pañales lavables o que no se atreven porque piensan que es anticuado o demasiado complicado?
CUESTIONARIO VI
HIGIENE NATURAL (CONTROL TEMPRANO DE ESFÍNTERES)
1. Experiencia 
[Si practicas o has practicado la higiene natural con tu bebé cuéntanos tu experiencia. ¿Por qué lo hiciste? ¿Dónde encontraste información? ¿Cuándo y cómo empezaste? ¿Lo hiciste al 100% o parcialmente? ¿Te resultó fácil o complicado? ¿Crees que es mejor que dejar al bebé hacerse encima y por qué? ¿Seguiste usando pañales o prescindiste de ellos? ¿Lo hiciste para pis y caca? ¿Dónde ponías a tu bebé? ¿Qué señales detectabas? ¿Hacías o decías algo especial para que hiciera? ¿Cuáles fueron las reacciones a tu alrededor? ¿Encontraste información en Extremadura?]
2. ¿Qué les dirías a los padres que no quieren practicar la HNI o que no se atreven porque piensan que es muy complicado?
3. Qué les dirías a los profesionales y a las personas que piensan que los bebés no pueden controlar los esfínteres y que no poner pañales es malo? (5 líneas)
CUESTIONARIO VII
COSMÉTICOS NATURALES
1. Experiencia

[¿Por qué decidiste usar cosméticos naturales para tus hijos? ¿Los compras o los haces? ¿Notas alguna diferencia si los comparas con cosméticos naturales?]
2. Si haces tus propios cosméticos para bebés o conoces trucos pon algunas recetas aquí.
PAGE  
2
Crisálida
Crianza natural en Extremadura

